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 педагог дополнительного образования
ВВЕДЕНИЕ
Один из основополагающих принципов государственной политики в области образования, закрепленный в законе «Об образовании Российской Федерации» -    воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. Патриотическое воспитание юных граждан России – это воспитание юных россиян, само идентифицирующих себя со своим народом и страной. Оно берет начало с приобщения ребенка к историко-культурным традициям родного края.
Большим шагом в разрешении данного вопроса явилось принятие Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», который снял много противоречий относительно формирования в процессе воспитания мировоззренческих основ личности.
В
российской
педагогической
науке
сложилось
достаточно
четкое представление
о
воспитании:
оно
рассматривается

как

целенаправленная деятельности по формированию у воспитуемых определенной системы качеств, взглядов, ценностей, убеждений, то есть мировоззрения. Именно мировоззрение является

теоретико-формирующей
составляющей
воспитания,

поскольку вооружает его системой духовно ценностных ориентаций. Обладая развивающей функцией,


мировоззрение
способствует
активной
внутренней
работе
по осмыслению важнейших проблем действительности и конкретному их решению. Занятия по программе “Юный защитник Отечества” позволяют учащемуся приобрести жизненно важные знания, умения и навыки и сформировать свою
гражданскую позицию.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа «Юный защитник Отечества», социально-педагогической направленности. Программа направлена на формирование у учащихся физических качеств, жизненно важных прикладных умений и навыков из области спортивного туризма, и начальной военной подготовки, формирование активной гражданской позиции, общее развитие личности, позволяющее человеку приобрести устойчивую потребность в здоровом образе жизни, максимально реализовать себя, самоопределиться предметно, социально, профессионально, личностно.
Актуальность программы заключается в содействии правильному формированию личности подростка. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация позволяет значительно увеличить двигательную активность подростка, способствует формированию физических качеств, жизненно важных умений и навыков, развитию физических и морально волевых качеств. Реализация программы содействует формированию эстетических и нравственных чувств, в особенности чувства патриотизма.
Новизна программы основана на комплексном подходе в использовании средств физического воспитания, изучении краеведения, спортивного туризма, основ безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовки. Программа позволяет развивать навыки в применении полученных знаний. Программа призвана способствовать физическому и интеллектуальному развитию учащихся; формированию у них знаний и умений, которые необходимы в повседневной жизни; повышению мотивации учащихся в обучении предмету; развивать познавательные интересы и способности самостоятельно добывать знания.
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что предложенный учебный материал предполагает интеграцию различных
взаимосвязанных дисциплин, таких как: физическая культура, ОБЖ, история, экология, география, биология.
Цель программы: развитие мотивации учащихся к повышению социальной активности, содействие формированию жизненно важных умений и навыков и нравственных чувств.
Своей целевой и содержательной направленностью программа направлена на решение следующих задач:
образовательные:
· содействовать повышению интереса учащихся к занятиям;
· совершенствовать теоретические и практические навыки учащихся;
· содействовать укреплению здоровья школьников;
· формировать у школьников представления о здоровом образе жизни.
развивающие:
· развивать физические качества учащихся;
· развивать кругозор учащихся за счет приобретения ими интегрированных знаний, не входящих в рамки традиционно изучаемых в школьном курсе;
· развивать организаторские умения учащихся посредством системы занятий;
воспитательные:
· развивать чувства гражданственности и патриотизма;
· развивать социальную активность и самостоятельность, и коммуникативные навыки.
Отличительная особенность программы «Юный защитник Отечества» заключается в чередовании активных занятий физической культурой с освоением знаний и практических навыков из области начальной военной подготовки, медицины, туризма и краеведения.
Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на учащихся 
9– 14 лет.
Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проводятся во внеурочное время один раз в неделю по 1 часу в учебном кабинете школы, соответствующих санитарно-гигиеническим нормам. Программа реализуется через обучающие и развивающие практические и теоретические занятия. Ход занятия выстраивается с учётом возрастных особенностей детей. Приём детей осуществляется с начала учебного года без специального отбора, единственный критерий – допуск врача, т.к. занятия предполагают практические занятия.
Ожидаемые результаты
В результате освоения программы учащиеся должны: 1 год обучения:
Знать/понимать:
· основные
составляющие
здорового
образа
жизни,
обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
· основные туристские термины, правила;
· способы оказания первой доврачебной помощи и способы транспортировки пострадавшего;
· строевые действия и команды;
· разновидности и устройство стрелкового оружия;
· историю и географию родного края.
Уметь/владеть:
· выполнять
физические
упражнения,
направленные
на
развитие
всех физических качеств;
· выполнять основные строевые приёмы;
· осуществлять не полную разборку и сбору автомата АК-74;
· оказывать первую доврачебную помощь и транспортировать пострадавшего;
5
· использовать средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения;
· применять основные туристские навыки.
2 год обучения:
Знать/понимать:
· основные
составляющие
здорового
образа
жизни,
обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
· основные туристские навыки, позволяющие автономно пребывать в условиях дикой природы;
· способы оказания первой доврачебной помощи и способы транспортировки пострадавшего;
· строевые действия и команды;
· разновидности и устройство стрелкового оружия;
· разновидности оружия массового поражения и способы защиты от него;
· историю и географию родного края;
· правила ориентирования на местности;
· физические качества и средства физической культуры, направленные на их развитие;
Уметь:
· выполнять
физические
упражнения,
направленные
на
развитие
всех физических качеств;
· выполнять основные строевые приёмы;
· осуществлять не полную разборку и сбору автомата АК-74;
· оказывать первую доврачебную помощь и транспортировать пострадавшего;
· использовать средства индивидуальной защиты от оружия массового
поражения;
· физическими качествами и средствами физической культуры, направленные на их развитие;
· владеть навыками работы с топографической картой, компасом;
· применять основные туристские навыки.
Образовательная деятельность обучающихся
заключается не только в обучении определенным знаниям, умениям и навыкам, но и в развитии и совершенствовании универсальных действий:
познавательные:
· уметь
осуществлять
самоконтроль,
самооценку
и
самокоррекцию практической деятельности;
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий,
· применять метод информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
коммуникативные:
· формулировать собственное мнение и позицию;
· уметь учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· разрешать конфликты, принимать решения;
· уметь планировать совместную работу в группе, определять цели, функции участников, способы взаимодействия
регулятивные:
· умение планировать, организовывать и контролировать свои действия;
· 
учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с педагогом;
· адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей, родителей и других людей;
личностные:
· уметь оценивать ситуации и поступки;
· уметь соотносить поступки и события с принятыми этическими нормами;
· знать основные моральные нормы и ориентация на их выполнение;
· уметь
соотносить
поступки
и
события
с
принятыми
этическими принципами.
В результате освоения программы предполагается овладение учащимися следующими
компетенциями:
когнитивная,
информационная, коммуникативная; социальная; креативная; ценностно-смысловая; личностного самосовершенствования.
	Компетенция
	Образовательный результат

	Когнитивная
	Готовность к самостоятельной познавательной деятельности, умение использовать имеющиеся знания, организовывать и корректировать свою
деятельность

	Информационная
	Умение
работать
с
информацией
различных источников, отбирать и систематизировать её,
оценивать её значимость

	Коммуникативная
	Умение вести диалог, сдерживать негативные эмоции, представлять и корректно отстаивать свою точку зрения, проявлять активность в
обсуждении вопросов.

	Социальная
	Способность использовать потенциал социальной среды для собственного развития, проявлять активность к социальной адаптации в обществе и
самостоятельному самоопределению.

	Креативная
	Способность
мыслить
нестандартно,
умение
реализовывать
собственные
творческие
идеи, осваивать самостоятельные формы работы.

	Ценностно-смысловая
	Готовность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нём, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и
смысловые установки для своих действий и поступков.

	Личностного
самосовершенствования
	Готовность осуществлять физическое, духовное и интеллектуальное саморазвитие, эмоциональную саморегуляцию и самоподдержку.


Способы определения результативности
Для изучения эффективности освоения содержания программы применяются различные формы и методы контроля.
Методы диагностики успешности овладения обучающимися содержанием программы: конкурс, контрольное занятие, зачет, открытое занятие, тестирование, участие в муниципальных, областных, Всероссийских конкурсах, конференциях, олимпиадах, выполнение контрольных нормативов..
Формами промежуточной аттестации являются: собеседование, тестирование, практические работы, зачеты, конкурсы, соревнования и т.д.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 года обучения
	№
п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение в дополнительную образовательную программу.
	1
	1
	-


	
	Инструктаж по технике безопасности.
	
	
	

	2.
	Физическая подготовка и основы ЗОЖ
	8
	4
	4

	2.1.
	Основы здорового образа жизни.
	1
	1
	-

	2.2.
	Развитие выносливости.
	2
	1
	1

	2.3.
	Развитие силовых способностей и гибкости.
	3
	1
	2

	2.4.
	Развитие скоростных способностей и координации.
	2
	1
	1

	3.
	Начальная военная подготовка
	4
	2
	2

	3.1.
	Строевая подготовка.
	2
	1
	1

	3.2.
	Огневая подготовка.
	1
	0,5
	0,5

	3.3.
	Оружие массового поражения и средства защиты от него.
	1
	0,5
	0,5

	4.
	Туристская подготовка
	10
	5
	5

	4.1.
	Туристское снаряжение и экипировка.
	1
	1
	-

	4.2.
	Питание в туристском походе.
	1
	1
	-

	4.3.
	Привалы и ночлеги.
	2
	1
	1

	4.4.
	Техника и тактика пешеходного похода.
	2
	1
	1

	4.5.
	Ориентирование на местности.
	4
	1
	3

	5.
	Медицинская подготовка
	7
	5
	2

	5.1.
	Аптечка первой помощи.
	1
	1
	-

	5.2.
	Первая доврачебная помощь.
	3
	2
	1

	5.3
	Транспортировка пострадавшего.
	3
	2
	1

	6.
	Краеведение
	4
	2
	2

	6.1.
	История родного края.
	1
	1
	1

	6.2.
	География родного края.
	2
	1
	1

	
	Всего
	34
	21
	16


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 года обучения
Раздел 1. Введение в дополнительную образовательную программу.
Инструктаж по технике безопасности.
Теория: Особенности работы объединения “Юный защитник Отечества”. Знакомство с программой 1-го года обучения. Инструктаж по технике безопасности.
Раздел 2. Физическая подготовка и основы здорового образа жизни Тема 2.1. Основы здорового образа жизни.
Теория: Физические упражнения как основа здорового образа жизни. Разновидности физических упражнений. Понятия о физических качествах и способах их развития.
Тема 2.2. Развитие выносливости.
Теория: Теоретические основы развития выносливости.
Практика: Кроссовая подготовка.
Тема 2.3. Развитие силовых способностей и гибкости.
Теория: Теоретические основы развития силовых способностей и гибкости.
Практика: Силовые упражнения, упражнения на растягивание.
Тема 2.4. Развитие скоростных способностей и координации.
Теория:
Теоретические
основы
развития
скоростных
способностей
и координации.
Практика: Спортивные и подвижные игры.
Раздел 3. Начальная военная подготовка Тема 3.1. Строевая подготовка.
Теория: Общие понятия строевой подготовки. Значение строевой подготовки для военнослужащего.
Практика: Движение походным шагом в колонне. Движение строевым шагом индивидуально. Движение строевым шагом в колонне. Исполнение команд “направо”, “налево”, “кругом”, “левое плечо вперёд марш”, “правое плечо вперёд марш”.
Тема 3.2. Огневая подготовка.
Теория: Классификация стрелкового оружия по назначению, типу, калибру. Основные элементы стрелкового оружия на примере АК-74.
Практика: Порядок неполной разборки и сборки АК-74. Неполная разборка и сборка АК-74 на время. Изготовка при различных положениях при стрельбе из винтовки и пистолета. Стрельба из пневматической винтовки и пистолета.
Тема 3.3. Оружие массового поражения и средства защиты от него. Теория: Виды оружия массового поражения. Средства защиты от ОМП. Практика: Одевание противогаза. Одевание костюма химической защиты. Выход из зоны заражения.
Раздел 4. Туристская подготовка Тема 4.1. Туристское снаряжение и экипировка.
Теория: Одежда и обувь туриста. Понятие о личном и групповом туристском снаряжении. Значение правильно подобранного туристского снаряжения и экипировки.
Тема 4.2. Питание в туристском походе.
Теория: Значение правильного питания и водно-солевого режима в туристском походе. Требования к продуктам питания. Правила приготовления пищи в походных условиях.
Тема 4.3. Привалы и ночлеги.
Теория: Организация привалов (периодичность, продолжительность, выбор места, отдых на привале). Выбор места бивака (ночёвки). Организация бивачных работ.
Практика: Установка двускатной палатки.
Тема 4.4. Техника и тактика пешеходного похода.
Теория: Виды и нормы нагрузок в пешеходном походе. Дисциплина. Строй туристской группы. Темп, интервал, ритм движения. Движение на равнине и в условиях сильно пересеченной местности.
Практика: Движение группой в условиях населённого пункта. Движение группой по пересечённой местности.
Тема 4.5. Ориентирование на местности.
Теория: Общие понятия ориентирования. Топографическая карта. Виды масштабов топографических карт. Условные знаки топографических карт. Устройство компаса. Разновидности компасов.
Практика: Рисовка топографических знаков. Решение тестовых заданий по топографическим знакам. Определение сторон горизонта. Ориентирование карты по компасу.
Раздел 5. Медицинская подготовка Тема 5.1. Аптечка первой помощи.
Теория:
Комплектование
аптечки
первой
помощи.
Назначение
препаратов аптечки. Правила хранения и транспортировки препаратов аптечки.
Тема 5.2. Первая доврачебная помощь.
Теория: Способы оказания первой доврачебной помощи при различных травмах и заболеваниях.
Практика:
Освоение
и
отработка
навыков
оказания
первой
доврачебной помощи.
Тема 5.3. Транспортировка пострадавшего.
Теория: Правила транспортировки пострадавшего.
Практика: Транспортировка пострадавшего на носилках. Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств.
Раздел 6. Краеведение Тема 6.1. История родного края.
Теория: История края. Памятные события, происходившие на его территории.
Практика: Экскурсия по исторической части города.
Тема 6.2. География родного края.
Теория: Территория и границы родного края. Растительный и животный мир родного края.
Практика: посещение краеведческого музея.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2 года обучения
	№
п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего
часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение в дополнительную образовательную программу.
Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	

	2.
	Физическая подготовка и основы ЗОЖ
	8
	4
	4

	2.1.
	Основы здорового образа жизни.
	1
	1
	

	2.2.
	Развитие выносливости.
	2
	1
	1

	2.3.
	Развитие силовых способностей и гибкости.
	3
	1
	2

	2.4.
	Развитие скоростных способностей и координации.
	2
	1
	1

	3.
	Начальная военная подготовка
	4
	2
	2

	3.1.
	Строевая подготовка.
	2
	1
	1

	3.2.
	Огневая подготовка.
	1
	0,5
	0,5

	3.3.
	Оружие массового поражения и средства защиты от него.
	1
	0,5
	0,5

	4.
	Туристская подготовка
	10
	5
	5

	4.1.
	Туристское снаряжение и экипировка.
	1
	1
	

	4.2.
	Питание в туристском походе.
	1
	1
	

	4.3.
	Привалы и ночлеги.
	2
	1
	1

	4.4.
	Техника и тактика пешеходного похода.
	2
	1
	2

	4.5.
	Ориентирование на местности.
	4
	1
	2

	5.
	Медицинская подготовка
	7
	3
	4

	5.1.
	Аптечка первой помощи.
	1
	1
	

	5.2.
	Первая доврачебная помощь.
	3
	1
	2

	5.3
	Транспортировка пострадавшего.
	3
	1
	2

	6.
	Краеведение
	4
	2
	2

	6.1.
	История родного края.
	2
	1
	1

	6.2.
	География родного края.
	2
	1
	1

	
	Всего
	34
	17
	17


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2 года обучения
Раздел 1. Введение в дополнительную образовательную программу.
Инструктаж по технике безопасности.
Теория: План и перспективы работы объединения. Знакомство с программой 2-го года обучения. Инструктаж по технике безопасности.
Раздел 2. Физическая подготовка и основы здорового образа жизни Тема 2.1. Основы здорового образа жизни.
Теория: Содержание и режим тренировок при самостоятельной физической подготовке.
Практика: Составление тренировочного плана на недельный микроцикл.
Тема 2.2. Развитие выносливости. Теория: Методы развития выносливости. Практика: Кроссовая подготовка.
Тема 2.3. Развитие силовых способностей и гибкости.
Теория: Методы развития силовых способностей; методы развития гибкости.
Практика: Силовые упражнения, упражнения на растягивание.
Тема 2.4. Развитие скоростных способностей и координации.
Теория:
Методы
развития
скоростных
способностей;
методы
развития координации.
Практика: Спортивные и подвижные игры.
Раздел 3. Начальная военная подготовка Тема 3.1. Строевая подготовка.
Теория: Строевой устав. Строй и элементы строя.
Практика: Движение строевым шагом индивидуально. Движение строевым шагом в колонне. Движение торжественным маршем. Движение строевым шагом с песней.
Исполнение команд “направо”, “налево”, “кругом”, “левое плечо вперёд марш”, “правое плечо вперёд марш”, выход из строя.
Тема 3.2. Огневая подготовка.
Теория: История стрелкового оружия. Стрелковое оружие современности. Практика: Неполная разборка и сборка АК-74 на время. Снаряжение магазина АК-74 на время. Изготовка при различных положениях при стрельбе из винтовки и пистолета. Стрельба из пневматической винтовки и пистолета.
Тема 3.3. Оружие массового поражения и средства защиты от него.
Теория: История возникновения и развития ОМП. Поражающие факторы ОМП.
Практика: Одевание противогаза. Одевание костюма химической защиты. Выход из зоны заражения.
Раздел 4. Туристская подготовка Тема 4.1. Туристское снаряжение и экипировка.
Теория:
Разновидности
палаток,
рюкзаков,
спальных
мешков,
туристских ковриков, их достоинства и недостатки. Правила укладки рюкзака.
Практика: Укладка рюкзака.
Тема 4.2. Питание в туристском походе.
Теория: Понятие раскладки продуктов. Меню туриста.
Практика: Составление раскладки продуктов для однодневного похода.
Тема 4.3. Привалы и ночлеги.
Теория: Правила безопасности при организации бивака. Выбор места и правила безопасности при разведении костра. Разновидности костров.
Практика: Установка каркасно-дуговой палатки. Разведение костра.
Тема 4.4. Техника и тактика пешеходного похода.
Теория: Естественные препятствия и способы их преодоления (бездорожье, завалы, овраги, густые заросли, заболоченные участки и т.п.).
Практика: Движение по пересеченной местности. Преодоление простейших естественных препятствий в походных условиях.
Тема 4.5. Ориентирование на местности.
Теория: Рельеф и способы его изображения на топографических картах. Азимут. Ориентирование по солнцу, звёздам и местным признакам.
Практика: Рисовка топографических знаков. Решение тестовых заданий по топографическим знакам. Определение азимута с допустимой погрешностью 10 градусов.
Раздел 5. Медицинская подготовка Тема 5.1. Походная медицинская аптечка.
Теория: Анальгетики, спазмолитики, антигистаминные препараты, противовоспалительные и жаропонижающие препараты; их назначение и дозировка.
Тема 5.2. Первая доврачебная помощь.
Теория: Способы оказания первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях связок, разрывах связок, вывихах, переломах.
Практика: Оказание первой медицинской помощи при растяжениях и разрывах связок, закрытых переломах конечностей.
Тема 5.3. Транспортировка пострадавшего.
Теория: Средства транспортировки пострадавшего из подручных материалов. Практика:
Создание
средств
транспортировки
из
подручных
материалов; транспортировка “пострадавшего” разными способами.
Раздел 6. Краеведение Тема 6.1. История родного края.
Теория: Родной край в годы Великой Отечественной войны.
Практика: Экскурсия по исторической части города.
Тема 6.2. География родного края.
Теория: Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, климат, полезные ископаемые и другие природные условия.
Практика: посещение краеведческого музея.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Литература для педагога
1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании. / Б.А. Ашмарин // – М.: Физкультура и спорт, 2000.
– 222 с.
2. Вайнбаум, Я.С. Дозирование физических нагрузок школьников. / Я.С. Вайнбаум // – М.: Просвещение, 2004. – 64 с.
3. Волович, В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. / В. Г. Волович // – М.: Знание, 1990. -190 с
4. Вяткин, Л.А., Сидорчук, Е.В., Немытов, Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. / Л.А. Волович, Е.В. Сидорчук, Д.Н. Немытов // – М.: Академия, 2001. – 208 с.
5. Гужаловский, А.А. Развитие двигательных качеств у школьников. / А.А. Гужаловский // – Минск, 2008. – 88 с.
6. Калошина, Н.В. Спортивный туризм: учебное пособие. / Н.В. Калошина // – М.: Советский спорт, 1998. – 139 с.
7. Константинов, Ю.С., Ротштейн, Л.М. Туристская игротека: учебно- методическое пособие. / Ю.С.Константинов, Ю.С. Ротштейн // – М.: Владос, 2000. – 112 с.
8. Коструб, А.А. Медицинский справочник туриста. / А.А. Коструб // – М.: Профиздат, 1990. – 256 с
9. Крайнева, И.Н. Узлы: простые, забавные, сложные. / И.Н.Крайнева // - С- Пб.: Кристалл, 1997. – 240 с.
10. Мэйсон, Э.М. Первая помощь при травмах и несчастных случаях. / Э.М. Мэйсон // – М.: Аквариум, 1998. – 160 с.
Литература для учащихся
1. Баранчиков, Е.В. Сборник заданий и упражнений по географии 6 класс. / Е.В.Баранчиков // – М.: Издательство «Экзамен», 2006. – 127 с.
2. Фалевский, С.В. Основы спортивного ориентирования: пособие для начинающих спортсменов. / С.В. Фалевский // – Киров: Волго-Вятское книжное издательство, 1988 – 64 с.
3. Шабанов, А.Н. Карманная энциклопедия туриста. / А.Н. Шабанов // – М.: Вече, 2000. – 464 с.
Методическое обеспечение
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)

	1
	Цикл документальных видеофильмов «Освободители»
	1

	2
	Цикл документальных видеофильмов «Великая война»
	1

	3
	Цикл документальных видеофильмов «Ударная сила»
	1

	4
	Документальный фильм «Первая помощь пострадавшим»
	1

	5
	Цикл видеороликов «Оказание ПМП».
	1

	6
	Учебный видеофильм «Защита населения от оружия массового поражения»
	1

	7
	Учебный видеофильм «Локализация и дезактивация радиоактивных
загрязнений»
	1

	8
	Учебный видеофильм «Защита от отравляющих веществ»
	1

	9
	Учебный видеофильм «Оружие массового поражения и его поражающие
факторы»
	1

	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	1
	Респиратор противопылевой
	120

	2
	Противогаз гражданский ГП-5
	30

	3
	Костюм легкий защитный Л-1
	1

	4
	Массогабаритный макет автомата Калашникова
	1

	5
	Прибор радиационной разведки
	1

	6
	Портативный компьютер учителя
	1

	7
	Компасы
	8

	8
	Палатка
	2

	9
	Рюкзак
	5

	10
	Учебный класс по военной подготовке
	1

	Информационно-образовательные ресурсы

	№
п/п
	Название сайта
	Электронный адрес

	1
	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	2
	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	3
	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	4
	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	5
	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	6
	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	7
	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	8
	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	9
	Федеральная служба России по гидрометеорологии и
мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshyd
ro/pub/rus/index.htm


	10
	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	11
	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной
безопасности
	http://www.gan.ru

	12
	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	13
	Департамент образования, культуры и молодёжной
политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	14
	Белгородский институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	15
	Академия повышения квалификации работников
образования
	http://www.apkro.ru

	16
	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	17
	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	18
	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	19
	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	20
	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	21
	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	22
	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	23
	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	24
	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	24
	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок»
(издательский дом «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	25
	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	26
	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-
7.ru

	27
	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность
жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	28
	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/
bezopasnost_det

	29
	Информационно-методическое издание для
преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-
obz.org/topics/bzd/bzd.html

	30
	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного
движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt- catalog.ru

	31
	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rosolymp.ru/

	32
	Безопасность. Образование. Человек. Информационный
портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu6
6.ru

	33
	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru

	34
	Сетевой класс Белогорья
	http://belclass.net/


